
 

 
 

 

 
ASSOCIATION LA BOUSSOLE 

SEJOUR POUR ADULTES EN SITUATION DE HANDICAP 

PROJET PEDAGOGIQUE 
 

 



LE VAUCLUSE 

GIGONDAS 

LE MAS DE LENCIEU 

              
 

DU 12 AU 16 JUIN 2025 
OU 

DU 15 AU 19 SEPTEMBRE 2025 
 

ENTRE INCLUSION, ECOLOGIE ET BIEN ÊTRE 
 

 

 

 



1. Objectifs de l’association  
 
L’association LA BOUSSOLE souhaite être une entité associative « utile ». Elle veut s’inscrire dans 
une dynamique territoriale. Ses membres mettent un point d’honneur à la gouverner sous forme 
coopérative.  
L’association LA BOUSSOLE, par conséquent, s’investit dans le développement de projets hybrides 
et transversaux, interculturels, interprofessionnels, et intergénérationnels.  
L’association LA BOUSSOLE se fixe 3 grands objectifs :  
 

• CREER une entité associative porteuse d’utilité publique, sociale, culturelle, inscrite dans 
une dynamique territoriale « multi-acteurs ».  

 

• ANIMER des espaces d’accueil, de loisirs, de formation, d’inclusion, en s’appuyant sur des 
pédagogies innovantes, évolutives et adaptées.  

 

• VIVRE ENSEMBLE autrement, en s’appuyant sur le co-développement et la co-création.  
 
Pour répondre à ses objectifs, l’association LA BOUSSOLE fait le choix d’œuvrer, toute l’année, sur 
le territoire des Hautes Alpes, en direction de tous et d’orienter son activité dans les domaines 
suivants :  

• LA FORMATION : il sera nécessaire de générer de la formation pour les professionnels et 
les structures socio-culturelles.  

 

• LES SEJOURS : il s’agira de développer une offre de séjours pour les enfants, les jeunes et 
les adultes.  

 

• LES ACTIONS EDUCATIVES LOCALES : il conviendra de développer des prestations 
éducatives adaptées et individualisées pour des publics spécifiques.  

 

• LES EVENEMENTS : il sera question de susciter et animer des événements, des rencontres 
pour les familles, les professionnels de la petite enfance, de l’enfance et de la jeunesse.  

 
Pour harmoniser ses aspirations, l’association LA BOUSSOLE développe une offre de séjours pour 
les adultes en situation de handicap du département des Hautes Alpes. Cette offre s’inscrit dans 
une démarche participative et l’élaboration de nos séjours associent tous les acteurs concernés.  
 
Ces séjours seront pour la majorité le plus généraliste possible de façon à éviter tout phénomène 
de consommation. Ils seront repartis principalement dans les départs des Hautes Alpes et des 
Alpes de Haute Provence, sauf pour des besoins particuliers (séjours à la mer, à l’étranger…).  
 

2. Valeurs de l’association  
 
L’association LA BOUSSOLE veut agir pour l’égalité des droits et des chances sur son territoire des 
Hautes Alpes. Elle souhaite apporter ses compétences et son dynamisme à l’existant.  
L’association LA BOUSSOLE, nourrie de valeurs humaines indiscutables, s’engage à :  
 

✓ Ouvrir ses séjours à tous, sans discrimination  

✓ Assurer la sécurité physique et morale des personnes qu’elle accueille  



✓ Respecter la législation qui régit les séjours et l’organisation de séjours 

✓ Respecter le secret professionnel  

✓ Intervenir dans une dynamique bienveillante pour tous les acteurs concernés  

✓ A évaluer tous nos séjours  
 
La volonté de l’association LA BOUSSOLE est de retrouver le sens de la coopération, du collectif et 
du partage pour créer, innover et inventer. Il s’agit pour nous de cultiver la confiance, 
l’authenticité, l’énergie créative, les interrelations et les interdépendances pour mieux croiser nos 
multiples intelligences et donner corps à un projet durable au service des personnes en situation 
de handicap.  
 

3. Objectifs pédagogiques de ce séjour  
 

➢ Rompre avec le quotidien et s’inscrire dans un moment de répit, de vacances 

➢ Vivre ensemble, en petit groupe, dans un environnement paisible et convivial 

➢ S’adonner : 

                   - aux plaisirs de la visite de villages authentiques 

                   - aux joies de la nature 

                   - à la pratique d’activités 

                   - aux plaisirs de la table (restaurant, salon de thé, glacier) 

                 

   
 

 4. Description du lieu du séjour  
 
LE MAS DE LENCIEU 
 
Situé en Provence, dans le Haut Vaucluse, au pays des Dentelles de Montmirail, cet ancien mas 
viticole de la fin du XVIIème, est composé de 5 gîtes rénovés, confortables et accessibles. Il offre 
une capacité d’accueil de 12 à 15 personnes et peut être loué dans son entier avec la cour 
privative et les terrasses. Environné des vignes prestigieuses de Gigondas, près des montagnes, 
avec une vue panoramique jusqu’aux Cévennes, le Mas de Lencieu est un lieu d’exception, 
calme et ressourçant. 
 
Les 5 gîtes du Mas, classés par le Ministère du Tourisme Meublés de tourisme ***,   sont 
équipés de toutes les commodités permettant un séjour autonome et agréable. De taille et de 
caractère différents, ils sont situés autour de la cour intérieure du Mas et meublés avec goût. 
Le Mas de Lencieu accueille depuis plus de vingt ans des personnes en situation de handicap. 
Le lieu est adapté avec 3 gîtes totalement équipés et accessibles. Forts de cette longue tradition, 
ils ont à cœur de faire re-connaître cette offre exceptionnelle.  
  



En France, "Tourisme & Handicap (T&H) est la seule marque d’État attribuée aux 
professionnels du tourisme qui s’engagent dans une démarche de qualité ciblée sur 
l’accessibilité aux loisirs et aux vacances pour tous. Elle identifie les établissements répondant 
aux besoins spécifiques des touristes en situation de handicap qu'il soit auditif, mental, 
moteur ou visuel."  
 
Situé au milieu des vignes et près des montagnes, le Mas de Lencieu est un point de départ 
idéal pour découvrir la région à pied ou à vélo. La proximité de lieux historiques et des villages 
perchés offre des lieux d’excursion magnifiques. 
 
Nous serons accueillis tout au long de notre séjour par Jean-pascal, Christine, Françoise et 
Pierre Alain, des travailleurs sociaux suisses à la retraite.  

 

       
    

    
 

 
 
 
 



5. Description des activités du séjour  
 

Ce séjour, 5 jours et 4 nuits, est la possibilité d’expérimenter un certain « VIVRE ENSEMBLE » et 
un « VIVRE TRANQUILLEMENT ». Les temps de vie quotidienne rythmeront nos journées. Nous 
serons à l’écoute des plaisirs des uns et des autres, et nous nous inscrirons dans une démarche de 
découverte et de partage d’activités.  
 
 

JOUR JOUR 1 JOUR 2  JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 

MATIN  
 
 
 
 
 
 

Réveil et toilettes 
échelonnés, en 

fonction du rythme et 
des besoins de 

chacun. 
8h30 : petit-déjeuner 

 
 

DEPART A LA 
JOURNEE 

 
ZOO DE LA BARBEN 

 

 
 

Réveil et toilettes 
échelonnés, en fonction 

du rythme et des 
besoins de chacun. 

8h30 : petit-déjeuner 
 
 

ATELIERS BIEN ÊTRE 
 
 
 

DEPART EN FIN DE 
MATINEE 

Réveil et toilettes 
échelonnés, en 

fonction du rythme 
et des besoins de 

chacun. 
8h30 : petit-

déjeuner 
 

A LA MER  
 

DEPART A LA 
JOURNNE  

 
CARRY LE ROUET 

Réveil et toilettes 
échelonnés, en 

fonction du 
rythme et des 

besoins de chacun. 
8h30 : petit-

déjeuner 
 
 

RANGEMENT  
MENAGE 

VALISE 
 

DEPART  

MIDI   
DEPART à partir de 
13H30 

 
Voyage environ  
3h30 de route 

 
Goûter sur la route 

 
INSTALLATION 

 
APERO DE 

BIENVENUE 
 
 

DEJEUNER A LA 
PAILLOTTE DU ZOO  

Pique-nique à l’île de la 
Sorgues 

Pique-nique à la mer RESTAURANT SUR 
LA ROUTE 

APRES- 
MIDI 

 

 
 

Boutique du zoo 
avant de rentrer 

 
ILE DE LA SORGUE 

 

 

 

 
 
 
 
 

APERO EN MUSIQUE 
BLIND TEST 

 
RETOUR A PARTIR 

DE 14H30 

SOIR  DINER AU MAS DE 
LENCIEU 

DINER AU MAS DE 
LENCIEU 

DINER AU MAS DE 
LENCIEU 

DINER AU MAS DE 
LENCIEU 

 
 
Cette proposition est susceptible d’être modifiée selon les conditions météorologiques et selon 
les besoins de chaque vacancier accueilli.  

 
 



6. L’équipe  
 
4 accompagnateurs éducatifs, diplômés et/ou expérimentés dans l’accueil de personnes adultes 
en situation de handicap. Ceux-ci sont également recrutés en fonction de leurs compétences 
humaines, relationnelles et leur technicité autour des thématiques abordées. 
 
Leur rôle : créer un univers, accompagner le public, être garant de leur sécurité physique, affective 
et psychologique. 
 
Leur force : la dynamique de groupe, l’écoute, la bienveillance et l’adaptabilité. 
 
En parallèle de ce séjour, 1 coordinateur administratif (éducateur spécialisé) œuvre pour toute la 
logistique de ce projet. 
 

6. L’évaluation 
  
Un recul sur soi et ses pratiques est primordial pour faire évoluer positivement le séjour et les 
relations aux autres. 
 
Un temps d’évaluation quotidien est programmé en fin de journée pour les accompagnateurs, 
permettant de faire le bilan de la journée et de réajuster quelques éléments si nécessaire pour le 
lendemain. 
 
Un bilan oral (au retour), puis un bilan écrit de fin de séjour (15 jours après le séjour) seront 
présentés aux différents responsables des personnes accueillies. 

 
 
 

AU PLAISIR 
 
 
             

 

 


